
苗栗縣（市）114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國中小自然領域非專長授課教師增能研習實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質 

      作業要點。 

（二）苗栗縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）苗栗縣 114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

 

二、現況分析與需求評估【視需求填寫，若為深化成效評估之計畫者，務必呈現本要項】 

(一)、教師專業背景現況 

近年調查發現，本縣國小自然領域教師非專長授課比例長期偏高（108-113年間約

95.1%；114年降至 88%），主要受師資結構及偏遠地區教師流動影響，致使專業教師不

足。為此，應加強培訓教師基本教學能力，持續提升科學教育之專業水準。 

(二)、教學困境與專業不足 

部分國小自然領域因缺乏專業師資，課程安排多由非專長教師兼任授課，非數理工背景教

師占 64%，其中未修教育學程者達 21%，造成教師教學專業及經驗不足，影響教學成效。 

(三)、教師教學困難及需求 

114年調查顯示，教師在高年級「探索星空的奧秘」（40%）、「電磁作用」（43.1%），

以及中年級「能源與電路」（27.7%）、「閃亮的天空」（16.9%）等單元普遍感到困難，

亟需相關專業增能研習。 

(四)、數位與雙語教學需求 

教育部推動雙語與數位教學，教師回饋指出需增進數位平台運用能力，並發展數位及 AI

結合自然領域的課程設計與教學能力。 

三、目的 

（一）配合十二年國教課綱之探究精神，協助非專長及初任自然教師轉化教學思維，營造

共同探究的教學與學習環境。 

（二）增進教師對自然科學探究教學方法的理解與實踐，強化其課堂教學效能，透過課例

分享與實作微試教，培養實務經驗。 

（三）透過專業踏查與實際體驗活動，提升教師教學技能，促進專業交流與省思。  

（四）提升非專長及初任教師於自然領域的專業知識與教學能力，強化教師自信心與教學

品質，進而提升學生的學習成效。 

 

 

 



四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：苗栗縣政府教育處 

（三）承辦單位：苗栗縣文英國民中學 

五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數） 

 

（一）日期與時間：114年 12月 24日(三) 9:00-16:00 

（二）地點：苗栗縣國教輔導團第一研習室 

六、參加對象與人數 

以國小、國中自然學習領域教師為主，含代理教師 (未具專長及初任教師務必參

加)，以每場次 40人為原則。 

 

七、研習內容 

 

 

時   間 研 習 內 容 主  講  人 備    註 

08：40—09：00 報到 文英國中團隊 

 

 

 

外聘 3H 

 

 

 

 

 

09：00—09：20 
  長官致詞、課程說明、  

自然領綱理解與推廣 
校長 邱世允 

09：20—11：10 

(50 mins) 

AI啟航:打造數位 AI智慧教學 

AI時代的教育變革與數位教育應

用 AI介紹 

外聘講師- 

臺北市仁愛國中 

自造教育及科技中心

李美惠 主任 

11：10—11：50 

(100 mins) 

AI啟航:打造數位 AI智慧教學 

探究與實作—體驗科技輔助自主學

習自然課堂 

外聘講師- 

臺北市仁愛國中 

自造教育及科技中心

李美惠 主任 

11：50—13：00 午餐/心得交流  輔導員 

 

 

外聘 3H 

 

13：00—13：50 

(50 mins) 

AI啟航:打造數位 AI智慧教學 

生成式 AI輔助教學—建置創新課

堂互動課程與教學 

外聘講師- 

臺北市仁愛國中 

自造教育及科技中心

李美惠 主任 

13：50—15：30 

(100 mins) 

AI啟航:打造數位 AI智慧教學 

AIPACK實務應用與課程設計交流 

外聘講師- 

臺北市仁愛國中 

自造教育及科技中心

李美惠 主任 

15：30—16：00  綜合座談 校長 邱世允  



 

 

  

八、經費來源與概算（含經費概算表，經費來源請務必清楚記載） 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專

業與課程品質作業要點」（如包含其他專案補助或縣市自籌者，請分別

敘明專案名稱及經費數額） 

（二）經費來源與概算 

※本項計畫執行經費為精進補助之專業成長活動經費 

九、成效評估之實施 

（一）運用問卷與回饋單進行成效評估，於研習活動後，透過量化及質性資料分析教師態

度、反思及未來教學發展方向。 

（二）透過焦點研討，提供專業對話時段，及時回饋教學問題，促進教師與專家之深入交

流。 

（三）尋求專家建議及跨縣市輔導夥伴經驗交流，透過中央自然領域推動會議、區域研討

會及主題工作坊，深入解決教學現場問題。 

十、預期成效 

(一)預期成效 

1. 參與教師能具備更清晰的自然領域探究教學概念，實際運用於教學現場。  

2. 透過實作微試教及課堂教學實踐，提升參與教師課程與教學實務操作能力。 

3. 建立教師之間良好的專業交流網絡，提供持續的專業發展支援。 

4. 參與教師能有效運用培訓內容，達成提升學生學習動機與學習成效之目的。 

(二)成效評估 

1. 研習後立即進行回饋問卷調查，評估參與教師對課程內容、教學技巧、實務應用、

整體安排及設備滿意度。  

2. 在教師回流分享場次中，透過實際案例分享，評估研習課程對於參與教師實務教學

改進的影響。 

3. 於研習後一個月內進行追蹤訪談或問卷調查，確認教師於教學現場的具體應用及學

生的學習反應，以更全面地評估研習效能。 

4、建議後續規劃 建議未來研習活動持續強化實務演練及案例分析，並增加教師間的

專業互動與經驗分享，以深化實際教學的能力轉化效果，提升長期教學品質與學生的

學習成效。 

 



附件 

苗栗縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

(                    )實施計畫 回饋問卷 

活動主題：                                    日 期：  

講師：                                        填表者：  

整體評價 : 【   】非常好【   】很好【   】好【   】普通【   】不好 

評估面向 評估指標 

滿意或達成程度 

不滿意(未達成）→滿意(達成）  

1 2 3 4 5 

內容滿意度 主題符合教師需求      

內容實用      

教材的選擇新穎合宜      

課程規畫有系統並具延續性      

過程滿意度 主講者能運用適合的教學技巧      

講述內容表達正確且恰當      

流程安排適切      

情境滿意度 場地的交通位置方便適中      

器材設備品質良好      

周邊服務（餐飲、桌椅、空調……）良好舒適      

＊推薦未來專業成長活動之主題及主講者： 

 

 

 

 


